Normen Shuttle Run Test Normen Cooper Test

(Minimaal te lopen aantal trappen) (Minimaal te lopen aantal meters)
Categorie Groep Norm Groep Norm
Veldvoetbal senioren 00 9 00 2650
Veldvoetbal senioren 01 9 01 2650
Veldvoetbal senioren 02 8 02 2500
Veldvoetbal senioren 03 7 03 2350
Veldvoetbal senioren 04 6 04 2200
Veldvoetbal senioren 05 6 05 2200
Veldvoetbal senioren Start 5 Start 2100
Veldvoetbal junioren 21 7 21 2350
Veldvoetbal junioren 22 6 22 2200
Veldvoetbal junioren 23 6 23 2200
Veldvoetbal junioren 24 5 24 2100
Veldvoetbal junioren Start 5 Start 2100
Zaalvoetbal 00 8 00 2500
Zaalvoetbal 01 8 01 2500
Zaalvoetbal 02 7 02 2350
Zaalvoetbal 03 6 03 2200
Zaalvoetbal 04 5 04 2100
Vaste assistent scheidsrechter 7 2350
Niet actief COVS lid 4 2000




